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Wanderweg - Sentiero - Trail

Leichter, facile, easy

Mittelschwerer, medio, moderately difficult
Schwieriger, difficile, difficult

Mit Parkgebiihr (saisonal)
A pagamento (stagionale)
Chargeable (seasonal)
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Mittelschwere Klettersteige
Steiles, zumeist aber gut
gesichertes Geldande mit

ausgesetzten Stellen.

Ferrate poco difficili
Ferrata ripida, con alcuni
passaggi esposti, ma sempre
facilitata dagli infissi posti
su di essa.

Moderate fixed rope routes

Steep, but mainly wellsecured
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Difficult fixed rope routes y N\ ) [ ng;'
Very steep and exposed : : . " ; ; ! lg f ; | A A, " = \ F b=
climbs, however generally -
short routes mitigated by

steps and ladders.
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Ferrate difficili
Tracciato continuamente
verticale e con tratti di
esposizione. Brevi strapiom-
bi, ma sempre attrezzati con
funi e/o gradini artificiali.

C.maldel|Rian'\Basso) o
Schwierige Klettersteige
Sehr steile und exponierte
Anstiege, jedoch eher kurze
Routen, mit Tritthilfen und
Leitern entscharft.
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Sehr schwierige Ferrate Very difficult ga = K3\
Klettersteige molto difficili fixed rope routes -.m‘l

Vorwiegend nur durch
Stahlseile gesicherte
Anstiege, teilweise auch
tberhdngende Passagen,
welche durch Tritthilfen
entschirft werden, Arm-
kraft erforderlich.

Tracciato su rocce molto
ripide ed articolate, attrez-
zato quasi esclusivamente

con funi metalliche, solo

occasionalmente con gradini
artificiali. E richiesta in ogni
caso notevole forza nelle

Climbs predominantly only
secured with wire cables, par-
tially overhanging stretches,
which are mitigated by steps,
strong arms required.
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schwierige Klettersteige
AuRerst schwierige
Klettersteige mit extrem
ausgesetzten, steilen und
iberhdngenden Anstiegen,
Fortbewegung nur am
Drahtseil méglich, viel Arm-
kraft erforderlich.
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estremamente difficili
Tracciato di estrema diffi-
colta con passaggi verticali
e strapiombanti, attrezzati
prevalentemente con sola
corda fissa o catena. E
necessaria molta forza fisica
soprattutto nelle braccia.

degli inserzionisti

fixed rope routes

Extremely difficult fixed rope
routes with extremely ex-
posed, steep and overhanging
climbs, progress only possible
on a wire rope, a lot of arm
strength required.
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Dolomitenregion 3 Zinnen
Zona delle 3 Cime nelle Dolomiti
Holiday region 3 Zinnen in the Dolomites
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SEXTEN | SESTO
Tel. +039 0474 710310
info@sexten.it
info@sesto.it

Tel. +39 0474 913149
info@innichen.it
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Tel. +39 0474 972132
info@toblach.info

info@dobbiaco.info

NIEDERDORF | VILLABASSA
Tel. +39 0474 745136
info@niederdorf.it
info@villabassa.it

PRAGSER TAL
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Tel. 439 0474 748660
info@pragsertal.info
info@valledibraies.info

iy | -
3 k. b \
rgg “Panoramarestaurant Gadein

Klettersteige | Vie ferrate | Via ferratas

Sextner Dolomiten | Dolomiti di Sest

Paternkofel - Innerkoflersteig/Monte Paterno - Sentiero Innerkofler

Anspruchsvolle Bergtour auf

Helmhanghiitte
f. Al Pendio Elnmo <
167064

-
Tschurt_schenthal‘ﬁof.
60;

Koy Voo WNE
_Hasenkopfel) 136 Heim-Restaurant
SR : -

2

Alpinisteig/Strada degli Alpini

Impegnativo tour in monta-

Waldkapelle %5
Cap.la del Bosco

Baita del Cacciatore 4- X

1830

,Ggsthof]al.l.fen
Rist. da Kathi

Challenging mountain

Silvesterkapelle

Wildbad Innichen
Bagni di San Candido
g 1333

=

Iri'nichberg R

Monte S. Candid:
“1983 '

_Ip\Bodéneck
=% Piazzale

2130
A

28

28
Elsler Kaser
1650

B

Drauursprung
Sorgenti delia Drava

: '253 opfenhof s

\——a
3 .Klar;nfmsh\'rﬁ'ssl
1123800, =

N

e
.

7 S
P 52 Rif. Lachwiesenhiitte
1690

Enzianhiitte j
Rif. Genziana 3

BonnerHiitte

Toblinger Knoten - Leiternsteig/Torre di Toblin - Sentiero delle Scalette

Kurzer, aber sehr steiler
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(I Wien [ ] R - ; ehemaligen Kriegssteigen : gna che ripercorre le antiche : climb on former war tracks und exponierter Leitern- do e esposto, attrezzato con exposed ladder section over Valle di Fanes - Ferrata G. Barbara/Fanes Valley - Ferrata G. Barbara Dibonasteig/Sentiero Dibona Bonacossa-Weg/Sentiero Bonacossa
K MDrschan nlllhn't o £ Wienna Abwechslungsreicher Kletter- @ Suggestiva via ferrata sulle @ Varied route in the footsteps entlangischmaler Felshander vie di guerra lungo sentiero o e el G Gk e scalette in ferro. attraverso the north face of the “Torre . .
Monsco di Baviera Salisbangs steig auf den Spuren des orme della 1a Guerra Mon- of the First World War fight- " ; " ’ eag ng 8 Y 1edges, des Tobli Knot it : ' K R B . - Traumhafter Wanderweg ins Bellissimo sentiero nel-I'in- @ Fabulous hiking trail into the e - Anféangerklettersteig in der Ferrata per principianti nei Beginners’ fixed rope
. ) P die bestens mit Stahlseilen di roccia stretti ma sempre that are well-secured with es loblinger Knotens mi il fianco nord della Torre di di Toblin/Toblinger Knoten . X P . . Die Seilbahn zur Forcella La funivia alla Forcella Stau- The cable car to Forcella L - o . L
Weltk D p . - )
1. Weltkrieges. Der untere diale. La parte inferiore passa ers. The lower part passes ; ; . 1ot ' | e Blidk auf ez . S R Fanestal tiber eine Briicke in cantevole Valle di Fanes Fanes Valley over a bridge at - ; N - - R o ; Cadinigruppe. Auffahrt mit Cadini. Accesso con la seg- route in the Cadini group
- . . . o gesichert sind. Aufstieg sicuri grazie alla presenza steel cables. Ascent via Toblin con splendida vista mountain with a wonderful . . L . Staunies ist auRer Betrieb, nies & fuori servizio ed & Staunies is out of operation . . o - . )
R Teil verlguft durch 8 P ‘7 luff Hohe. K Kl - -
Y sid ; eil verlauft durch eine attraverso un vecchio sistema through a complex of tunnels iiber Zsigmondyhiitte, von AP ’ X Farer g Drei Zinnen. sulle Tre Cime view of the Three Peaks uftiger Hohe. Kurzer Kletter: attraverso un vertiginoso a lofty altitude. Short fixed die Lorenzihiitte ist ebenfalls chiuso anche il Rifugio and Rifugio Lorenzi Hut is dem Sessellift vom Misu giovia dal Lago Misurina, poi of mountains. Journey up
Innsbruck | hewiergl | Stollenanlage aus dem Krieg di gallerie (torcial); superate from the war (headlamp) dort Richtung Giralbaoch di funi metalliche. Salita al Rifugio Comici/Zsigmondy : : steig hinter einem Wasserfall ponte. Breve ferrata a ridosso rope route behind a waterfall b Dadurch ist d ) NITug 8 : rinasee, von dort entlang lungo una fascia rocciosa fino the moun-tain by chairlift
c M i Vilksch (Stirnlampel), dann beginnt queste, inizia la ferrata vera before the actual climb s R B Rifugio Comici, da i in dire- Hut, from there towards . vorbei bis ins Flussbett. di una cascata che porta in and into the river bed i il Lorenzi. Per cui fascesa alla also closed. As a result it eines Felsenbandes bis zur al Rifugio Fonda Savio. from “Lago Misurina/
oy Brumeck 3 i i i . 5 dann links auf Weg Nr. 101 zione della Forcella Giralba Forcella Giralba pass, then Uber die Ostseite zuriick zur <« Attraverso il versante orien- <« Back to the Rifugio A. Lo- ; ; . A . Zustieg auf die Forcella Stau- Forcella Staunies & possibile is only possible to climb Cavin i g . om " Lag
8 i Q der eigentliche Klettersteig. b i e Fereallia clel N N ) pass, g Rundklettersteig vorbei an | llo. Affrontat: Circular fixed t t ) - o Yy Fonda-Savio-Hiitte " lake. fi
runico o e propria. egins. From the Forcella de zum Einstieg Weiter zur s ; 5 Dreizi hi S P 2 ) riva al ruscello. Affrontato ircular fixed rope route pas nies nur diber das Gerslifeld fuoi L b Misurinasee” lake, from
) O B Wien Von der Gamsscharte Auf- o ) poi a sinistra sul sentiero n. left along trail no. 101 to reizinnenhiitte. tale si ritorna al catelli/Drei Zinnen Hut along onnersdnen Avssidiis: e A, . ; solo salendo da sud (Rifugio up to Forcella Staunies via
Brixen O Savien (o] Vienna ° ) Dalla Forcella del Camoscio si Camoscio/Gamsscharte pass, Elferscharte (Abstieg ins " o - . P . . ! il giro ad anello con i suoi wonderful viewing points and von Siiden (Rifugio Son For- ) there along a rocky ledge
BrsanOne ' e stieg auf den Gipfel. : B P 101 fino all'imbocco. Qui si the entry point. Continue Rifugio A. Locatelli. the eastern side. punkten wieder zurtick zum i : i > : o : Son Forca) superando il the scree from the south X
sale alla vetta. ascend to the summit. Fischleintal moelich), von - splendidi scorci panoramici, back to the hiking trail. ca) moglich (717 m). Alternati- L .. . to the Fonda Savio Hut.
2] Prags :q?h (jaeln - - . d dseiti gR ), h prosegue fino alla Forcella to the Forcella Undici/ Wanderweg. sipritorna al sent?ero g ) Z 8! G KI) o ripido canalone detritico (Rifugio Son Forca Hut)
&~ Basen Brales Fonne kst Eroes Von der Gaf}"SSChal'te <« Segueuna bere C‘i'sc?sa <« From there descend briefly, o;tgor serllt!g (Sestsc nee Undici (possibilita di scende- Elferscharte pass (descent Dreizinnenhiitte (2405 m) > Rifugio A. Locatelli (2405 m) > Rifugio A. Locatelli/ . ver E§ft|eg zusm Fette_rsj[mg. (717 m); ascesa alternativa (717 m); alternative climb up —_— . . | . f . e
o Sdicawe Travise kurzer Abstieg, dann dem lungo la vecchia via di guerra, then follow the old war track to ~und Eis auch im Sommer) zur re in Val Fiscalina), da i verso to Val Fiscalina/Fischlein- Drei Zinnen Hut (2405 m) Nach vollendeter Umrun- <« Dopo il passaggio sotto la <« Having circumnavigated the Yl NIHEI® SO [FEIEE) 1) alla via ferrata: dal Rifugio to the fixed rope route: from mekweg aut . 115 zfum < Ritorno sul sentiero n. msfino. < etlirn on trail No. 15 to
riik 49, it alten Kriegsstelg folgend fino alla Forcella Lavaredo. the Forcella Lavaredo/Patern-  Sentinellascharte. nord (resti di neve e ghiaccio tal Valley possible), from dung des Wasserfalls kehrt cascata si imbocca lo stesso waterfall, return to the Pian E‘fiﬂ‘;ﬁgﬁ;ﬁﬁ?bﬁ:’fﬁe Son Forcia in direzione Alpe Son Forcia Hut in direction il SO al lLag"t‘.j' Wisarina oppure ch.e tago di iarina
Triwat zum Paternsattel. Von der i l . i q L . g . . sul sentiero n. 117 fino al Ri- isurina-see” lake or
o + 0 + Dgl_la F9r§ella de|‘CamOSCIO sattel Ffom the Forcella del anche in estate) fino al Passo e @ e nerihei stie 3 h (ab Auronzohitte/dal Rifugio Auronzo/from the Auronzo Hut: 5 h) | Bl 2617 m | % % man auf derselbgn Strecke, percorso dell andata'chgf de Loa car park on the same Scharte. Sehr mithsam und Padeon (n. 203) a destra su Alpe Padeon (trail no. 203) i clemm Bus stk medh : " . X ) X
o Gamsscharte besteht zudem h h d beim H be- . X fugio Auronzo e quindi, con il continue via Trail No. 117
Veroma - L EIMESEEIES 15 ci si pud incamminare anche Camoscio/Gamsscharte pass, della Sentinella. (residual snow and ice even Ie man beim Hinweg be termina al parcheggio Pian route used on the way up. It sl Vo e fir per la forcella. Molto faticoso and turn right up across the Misurina S ’ ]
5] g (Fjlg ’c\j/\ogll(:hkeKI}, tiber dgn fino al Rifugio Pian di Cengia, itis also possible to hike to the in summer) to the Passo d. nutzt hatte, zum Parkplatz de Loa. In alternativa si pud is also possible to climb up to o Aber%teue:rlusti el ¢ impegnativo. Da |l attra- notch. Very hard and stren- . bus, a Misurina. to the Auronzo Alpine
it + e B L LB seguendo la ferrata Via della Rifugio Pian di Cengia/Billlele- Sentinella pass Via Ferrata Roghel und/e/and Cengia Gabriella Rian|de loalzuriick.|Es salire al belvedere sul lato the viewing platform on the R dg Hah Verso un vertiginoso ponte uous. Journey by standing Refuge and return to
Biillelejochhiitte gehen. Pace. ‘och Hut along the Via della : besteht auch die Maglichkeit ; e i e e COTE e } : Misurina by bus.
J d ; fi auf der gegeniberliegenden opposto della gola e ritornare opposite side of the gorge befindende Hzngebriicke sospeso, poi attraverso una cable car to Forcella Staunies
Pace/Friedensweg ferrata. L ) - . al punto di partenza lungo and from there to take an ey (F f or] ia di i
- i fugi i Ui i Von der Elfer- oder Sen- <« Dalla Forcella Undici o il <« From the Cima Undici/ Sehrllanger, a_usgesetj @ Ferrata molto !unga € ) @ Very I0|:1g, e_xposed feltrata. Schluchtseite zur Aussichts- unp iacevolz sentiero esgcur- easy hiking trail back to the weiter tber @l Felsband, vor Za‘sua di roccia, pz?ssz?lr?do.per gap- AU adc\ll.entEJrolus Rifugio Col de Varda (2115 m) >  Rifugio Col de Varda (2115m) > Col de Varda Hut (2115 m)
Dreizinnenhiitte (2405 m) > Rifugio A. Locatelli (2405m) > Ri ugio A. Locatelli/ tinellascharte Richtung Passo della Sentinella in Elfer or Passo d. Sentinella ter E ettir's.telg:'glond er esposta. Dal Rifugio Carducm From Rifugio C{arduCC|.Hut plattform aufzusteigen und n pl ; N ); g : bei an Kriegstiberbleibseln, iverse postazioni militari, SpiitsicanicrosSdlcizZyinE Y,
Drei Zinnen Hut (2405 m) Fischleintal direzione Val Fiscalina. towards Val Fiscalina/ Carduccihutte Uber den si segue la ferrata Cengia along the (;eng|a Gabriella ab dort tiber einen gemiitli- sionistico. starting point. bis nach Ospitale. fino a Ospitale. high suspension bridge, ) . L . *
. : Cengia Gabriella Kletter- Gabriella (n. 110) fino alla ferrata (trail no. 110) as far then continue along a rock [%]3 h (bis Auronzohiitte/al Rifugio Auronzo/to the Auronzo Hut: 6 h) | [X] 2346 m |
4 h (ab Auronzohiitte / dal Rifugio Auronzo/from the Auronzo Hut: 6 h) | B¥ 2744 m [* % Fischleintal Valley. ; A : ! b chen Wanderweg zuriick zum 8 Yy
S‘l:lDtiROI. steig (Wig INrI 110) weiter ferrata Roghel e poi su as the Roghel ferrata and Ausgangspunkt zu kommen ledge, past the remains of
. . . 3 ; zum Roghel Klettersteig detriti fino al Rifugio Berti. Si over the scree to Rifugio : war fortifications, as far as i ini -
3 Z | N N E N Sextner Rotwand/Croda Rossa di Sesto Pol}gml}::er?htofl ( ) > Soll(;m't?nho(f_ ) > \?()llzmltT'nh?fF'ln |the' » und tiber das Geralifeld zur consiglia i passarge ot Bt Hot. We recomrr%end Parkplatz Pian de Loa (1326m) >  Parcheggio Pian de Loa (1326 m) > | Pian de Loa car park (1326 m) Ospitale Cima Cadini Nordest - Ferrata Merlone
. - : im Fischleintal (1454 m al Fiscalina (1454 m al Fiscalina/Fischleinta b 1] } : :
« ‘ | x> DOLOMITES Langer, viel begangener @ La ferrata che sfiora i 3000 m @ Long, much-used climb up an 454 Valley (1454 m) (Ejiertéhu(tjte.U_beI’ga;hil;]f}_%t'” nei rifugi Carducci e Berti. Il staying overnight in the huts. 3h | 1460 m [* Langer Zustieg bis zum @ Lunga salita fino alle due file @ Long climb to the ladder
er Carducci und Berthiitte

#/-Wandern ura-Klettern
Escursionismo .« Arrampicata

Aufstieg auf einen fast Drei-

ripercorre le vie di salita degli

almost 3,000 m high moun-

tour & indicato solo per alpi-

The route should only be

Leiternsteig mit tiber 300

di scalette (pit di 300 piolil);

section with over 300

i jiegs- ini i iti empfohlen. Die Tour sollte o P ; Rifugio Son Forca (2215 m <« Rifugio Son Forca (2215 m <« Rifugio Son Forca (2215 m . ; :
Cellngen desr Weltkregss, o er monciale; Fom the Firt rld War [E8-10h | B 2600 m [+ % mu von Ketersteigerah: nist espert poiché dmalto | atempted by expetenced Punta Fiames - Via Ferrata Michielli Strobel ¢ Gaom) ¢ Gaom) ; G Sposenabmechslings | slendicaferata immersa | rungs,varied fed rope
) " ; c ! i | €l ht y strenu ' — ' t g nell'incantevole scenario route in scenically lovely
viel Gehgelande, wenig lunghi tratti su sentiero, poca plenty of walking terrain, rene(:jn Pe(;sonehn gemac d resistenza. ous, arduous and alpine. Abwechslungsreicher Kletter- Bella ferrata percorribile Varied fixed rope route, Ospitale (1498 m) > Ospitale (1498 m) > Ospitale (1498 m) landschaftlich schonen Berg- alpino. Da fare soprattutto mountains. Recommend-
Kletterei. arrampicata. little climbing. Klettersteig rund um den Zwélfer/Via Ferrata intorno alla Cima Dodici werd en, adse ;aTs.trengen ! steig, welcher im Friithjahr dagli inizi di primavera sino which can be accessed early W?“- Empfehlenswert in den nei caldi mesi estivi, dato che ed for the hot summer
Zuriick zur Wegkreuzung <« Ritorno: bivio Castelliere, per <« Back to the “Castelliere/ S ———— friih und im Herbst lange ad autunno inoltrato. in the spring and late in the heiBen Sommermonaten, da il percorso si snoda perlopid e, & e diifs
Burgstall, tiber Burgstall zur la Sella del Castelliere fino Burgstall” junction, via Klettersteig tiber ein natiir- Via ferrata che percorre Fixed rope route via a natural begangen werden kann. Der | salti attrezzati si alternano autumn. The climb is repeat- 10 h | * % der Steig zum groRten Teil im all'lombra. is largely protected by

Seilbahn Rotwandwiesen.

Rotwandwiesen (1914 m) >

alla funivia Prati di Croda
Rossa.

Prati di Croda Rossa (1914 m)

[ 7 h | X 2965 m [* *

“Castelliere” to the “Prati di
Croda Rossa/Rotwandwi-
esen” cable car.

“Prati di Croda Rossa/
Rotwandwiesen” meadows
(1914 m)

Monte Piano - Pioniersteig/Monte Piana - Via dei Pionieri

Markierter Steig, teilweise
ausgesetzte Pfadspur, im obe-
ren Teil kurzer gut gesicherter
Klettersteig bis zum Gipfel-
kreuz. Am Plateau befindet
sich ein Freilichtmuseum zum
Ersten Weltkrieg.

©)

Entweder von der Forcella «
dei Castrati durch Querung

am grasigen Nordhang der
Stidkuppe oder von deren

Gipfel nach Westen auf dem
markierten Weg zum Touris-
tensteig Nr. 6a in Richtung

Sentiero segnalato,

in parte esposto, nella parte
superiore breve ferrata ben

attrezzata fino alla croce in

cima al monte dove si trova
un museo all’'aperto della

1a Guerra Mondiale.

Opzione 1: dalla Forcella dei
Castrati attraverso il versante
nord della sommita sud;
opzione 2: in direzione ovest
sul sentiero segnato n. 6a in
direzione del Lago di Landro.

®

<<

Marked track, partially
exposed path; in the upper
section a short, well secured
fixed rope route to the
summit cross. There is an
open-air museum of the First
World War on the plateau.

Either from the Forcella dei
Castrati by traversing the
grassy northern slope of the
southern crest or from its
summit to the west via the
marked path until you come to
Tourist Trail No. 6a (a secured

liches Felsband entlang der
Siidseite des Zwolfers mit 2
tibetischen Hangebriicken.
Nicht zu unterschatzen: zum
Teil steile Gerdlifelder ohne
Stahlseile und ganzjahrig

ein Schneefeld westlich des
Zwolfers. Erfordert Ausdauer
und Trittsicherheit.

Ab Hitten tiber die
normalen Wanderwege

Vom Tal aus ist es nur fiir sehr
trainierte Personen empfeh-
lenswert, im Allgemeinen
aber eher abzuraten. Daher
empfehlen sich:
Biillelejochhiitte (2528 m),
Carduccihitte (2297 m),

®

>

una sporgenza naturale

del versante sud di Cima
Dodici con 2 ponti di corda
tibetani. Alcuni passaggi
non assicurati con corda di
metallo lungo accumuli di
detriti e la presenza di nevai
nevai perenni nella zona
occidentale di Cima Dodici
richiedono molta attenzione
ed una passo molto sicuro
nell'attraversamento.

Dai rifugi lungo il sentiero «
normale

Da valle consigliabile solo per >
persone molto allenate, ma in
genere sconsigliato.

Si raccomanda:

Rifugio Pian di Cengia

(2528 m), Rifugio Carducci

(2297 m), Rifugio Comici

®

rocky ledge along the south-
ern side of the Zwolfer/Cima
Dodici with 2 Tibetan rope
bridges.

Not to be underestimated,
with some steep gravel fields
without steel ropes and a
year-round snowfield west
of the Zwélfer/Cima Dodici.
Requires endurance and
sure-footedness.

From huts along the normal
hiking trails

The ascent from the valley
is recommended only for
experienced and very fit hik-
ers, and is generally advised
against. Therefore we sug-
gest: Rifugio Pian di Cengia/
Biillelejoch Hut (2528 m),

Bertihitte (1950 m)

Carduccihitte (2297 m)

Rifugio Berti (1950 m)

Rifugio Carducci (2297 m)

Rifugio Berti Hut (1950 m)

Rifugio Carducci Hut
(2297 m)

9% h | %] Anstieg/salita/climb: 1540 m/Abstieg/discesa/descent: 810 m | % % * % *

Dolomiten Fanes-Sennes-Prags

Dolomiti Fanes-Senes-Braies

Kurzer, nicht besonders
schwieriger Klettersteig mit
langem Zu- und Abstieg in
einsamer Gegend.

Gutes Orientierungs-
vermoégen notwendig

Uber Wanderweg Nr. 61 zur
Pragser Furkel und weiter

<«

Ferrata breve, senza parti-
colari difficolta, con lunga
salita e discesa in territorio
solitario.

E richiesto buon senso di
orientamento.

Attraverso il sentiero n. 61
fino alla Forcella di Braies e

Hochalpenkopf/Cima dei Colli Alti

Short, not particularly
difficult fixed rope route with
long rising and falling section
in an isolated area. Good
orientation skills required.

Along hiking trail no. 61
to the “Forcella di Braies/

Steig wird immer wieder von
Schragbandern unterbrochen.
Wunderschoner Blick vom
Gipfel auf Cortina d’Ampezzo.

Vom Gipfel kurz abwarts,
dann rechts zur Forcella

del Pomagagnon, durch
steile Schotterrinne hinunter,
weiter zum Beginn des Lat-
schenkiefergiirtels, von dort
iber markierten Steig zum
Ausgangspunkt.

Gasthof Fiames (1292 m)

Col Rosa - Via Ferrata Ettore Bovero

®

Langer Zustieg, einigermalen
ausgesetzter Klettersteig in
gutem Fels. Wunderschon

im Herbst, wo die verfarbten

<«

®

Laubbdume das Bild abrunden.

continuamente a terrazzi con
mughi. Dalla vetta si gode

di una splendida vista su
Cortina dAmpezzo.

Per scendere, si torna breve- «
mente a ritroso sino al bivio

sulla destra per proseguire fino
alla Forcella Pomagagnon. Da

qui si procede nell'ampio cana-
lone detritico per poi calare nel
bosco di larici e riguadagnare,
seguendo il sentiero segnalato,

il punto di partenza.

Albergo Fiames (1292 m) >

[E6 h | 2240 m |k * %

Lunga salita, ferrata piuttosto
esposta ma su roccia solida.
Splendida soprattutto in
autunno quando gli alberi
cambiano colore.

edly interrupted by sloping
ledges. Wonderful view from
the summit over Cortina
d’Ampezzo.

From the summit head briefly
downbhill, then right to the
Forcella del Pomagagnon
gap, downwards over steeply
sloping scree, continue to
the start of the mountain
pine belt, from there follow
the marked trail back to the
starting point.

Fiames Inn (1292 m)

Long climb, fixed rope route ex-
posed to some extent in good
rock. Wonderful in autumn,
when the colourful deciduous
trees complement the picture.

Cristallo di Mezzo - Via Ferrata Marino Bianchi

Die Seilbahn zur Forcella
Staunies ist auRer Betrieb,
die Lorenzihtitte ist ebenfalls
geschlossen. Dadurch ist

der Zustieg auf die Forcella
Staunies nur tiber das Geroll-
feld von Siiden (Rifugio Son
Forca) moglich (717 m). Sehr
mihsam und anstrengend.
Von der Forcella Staunies
interessante Gipfeltour auf
exponiertem Klettersteig mit
drei luftigen Leiteranstiegen
und einem steil abdrangen-
den Spalt im oberen Drittel.

Zurlck tber den Aufstiegs-

®

La funivia alla Forcella
Staunies & fuori servizio ed
& chiuso anche il Rifugio
Lorenzi. Per cui I'ascesa alla
Forcella Staunies & possibile
solo salendo da sud (Rifugio
Son Forca) superando il
ripido canalone detritico
(717 m). Molto faticoso e
impegnativo. Dalla Forcella
Staunies splendido tour in
quota su ferrata esposta
attrezzata con scale e funi
metalliche e un profondo
burrone nell'ultima parte di
percorso.

®

Per il ritorno si puo seguire lo <«

The cable car to Forcella
Staunies is out of operation
and Rifugio Lorenzi Hut is
also closed. As a result it is
only possible to climb up

to Forcella Staunies via the
scree from the south (Rifugio
Son Forca Hut) (717 m). Very
hard and strenuous. From
Forcella Staunies interesting
summit path on exposed
fixed rope route with three
high-altitude ladder sections
and a chasm falling steeply
away in the top third.

Back via the ascent route

Schatten liegt.

Zuriick tiber den Aufstiegs-
weg.

Abzweigung Misurinasee in
Richtung Auronzohiitte, nach
2 Kehren rechts ab (Hinweis-
schild Fonda-Savio-Hiitte

= 1754 m).

<«<

>

Per il ritorno si segue lo stes- <«
so percorso dell’andata.

Bivio Lago Misurina in dire- >
zione Rifugio Auronzo, dopo

2 tornanti a destra (cartello
indicante il Rifugio Fonda

Savio - 1754 m).

[E6 h | %2788 m | * % *

shadow.

Back via the same route.

Take the “Lago Misurina/
Misurinasee” lake fork
towards the Rifugio Au-
ronzo Hut, after 2 hairpin
bends turn right (Rifugio
Fonda-Savio Hut info sign
-1,754 m).

ACHTUN G Bei dieser Monografie handelt es sich um eine Ubersichtskarte.
Der Erwerb detaillierten Kartenmateriales ist in jedem Tourismusverein méglich und wird emp-
fohlen. Auf einzelnen Wegen/Strecken kénnen auch Radfahrer/Mountainbiker unterwegs sein.

Zsygmondihiitte (2224 m) f " . ) o weg oder uber die neue stesso percorso dell'andata or along the new descent,
. . . . - - ral - (2224 m) Carducci Hut (2297 m), zum Pragser Wildsee. IL B : p Furkel” 8 A . P 8 |
H l I(I n and C l l m b l n Diirrensee. rock-climbing route), which Rifugio Comici/Zsygmondi . pili avanti al Lago di Braies tfzzﬁsfc;nt?r:uee oiifa?cri]gto Vom Gipfel dem rot markier- <« Dalla vetta si segue il sen- <« From the summit follow the Abstiegsvariante, welche im oppure si imbocca il sentiero which branches off from the ) . ) o )
will lead you towards “Lago di s (e ) the “Lago di Brales/Pragser ten Weg Nr. 447 in nordliche tiero con il segnavia rosso n. red trail no. 447 towards the oberen Bereich des Kletter- che devia nella parte superio- top section of the fixed rope ATTENZIONE Lapresente pianta & una mappa generale. Si consiglia di acquistare
Landro/ Dirrensee” lake. WiIdsef” lake 8 Richtung folgen. 447 in direzione nord. north. steigs abzweigt. re della ferrata. route. mappe piu dettagliate presso le Associazioni Turistiche e nei negozi sul posto.
Diemee Rihlemsiaimel > Lago di Landro - Valle di > “Lago di Landro/Diirrensee” Eine der Hiitten < Unodeirifugi < Oneofthe huts (Achtung: am Start auf die (Attenzione: prestare atten- (Attention: note the Su singoli sentieri/tratti & possibile incontrare anche persone in bicicletta/mountain bike.

www.drei-zinnen.info
www.tre-cime.info

Toblach (1428 m)

Landro/Dobbiaco (1428 m)

[ 6 h | K] 2325 m | * *

lake - “Valle di Landro -
Dobbiaco/Héhlensteintal -
Toblach (1428 m)

6 h ab Biillelejochhiitte bis Carduccihiitte/dal Rifugio Pian di Cengia al Rifugio Carducci/
from the Rifugio Pian di Cengia/Biillelejoch Hut to the Carducci Hut
(ab Zsygmondihutte/dal Rifugio Comici/from the Rifugio Comici/Zsygmondi Hut: 7 h) | * % %

Pragser Wildsee (1494 m)

>

Lago di Braies (1494 m)

[E6 h | Kl 2542 m | * %

“Lago di Braies/Pragser
Wildsee” lake (1494 m)

Steinmannchen achten).

Camping Olympia (1283 m)

zione agli ometti di pietra
all'inizio del percorso).

Campeggio Olympia (1283 m) >
[ 5h|[£2166 m | *x * *

“stone men” at the start).

Olympia camp site (1283 m)

Rifugio Son Forca (2215 m)

>

Rifugio Son Forca (2215 m) >

o h K 3154 m [* % %

Rifugio Son Forca (2215 m)

WARNING This sketch map gives a general outline of the area. More detailed maps
are available at the Tourist Offices and in the local shops and recommended.
Some of the paths/trails may be used by cyclists/mountain bikers too.




Klettergarten | Palestre di roccia | Climbing crags

Landro 1450 m

Routen: von 4a bis 8c @ Percorsi: da 4 a 8c @ Routes: from 4 to 8c
Parkplatz Landro > Parcheggio Landro > Parking Landro
W8 @1 Min. | ©
Landro Hohlen/Grotte di Landro 1500 m
Routen: von 5c bis 8c Percorsi: da 5c a 8c Routes: from 5c to 8c
Parkplatz Landro > Parcheggio Landro > Parking Landro

° |® 30 Min.

Geierwand 1660 m

Routen: von 4c bis 8c @ Percorsi: da 4c a 8c @ Routes: from 4c to 8c
Parkplatz Ende des >  Parcheggio alla fine del Lago >  Parking at the end of the “Lago
Diirrensees di Landro di Landro/ Diirrensee” lake

° |® 30 Min.

Ausgangspunkt Route (iiber) oder Rundwanderung Ziel Dii /Lago di Land
Punto di partenza percorso (attraverso) o circuito Punto d’arrivo = EEE Routen: 5 urrePnsee ..adgo flandro 1450 m e .
Starting point route (via) or circuit Walking destination outen: von 4 bis 7¢ @ ercorsi:da4ayc @ outes: from 4 to7c
i-Zi . itai i Parkplatz Diirrensee > Parcheggio Lago di Landro > Parking “Lago di Landro/
Auronzohiitte/Rifugio Auronzo hut ?P::éez;’lr;i: cl':::\i’:nderung/G'ta intorno alle Tre Cime/ Auronzohiitte/Rifugio Auronzo hut 4h 350 m 2405m 101, 105 | P gelo a8 DUrrengsee”glake
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view Langalm/Malga Langalm alpine pasture Auronzohtitte/Rifugio Auronzo hut 5% h 817 m 2245m 102, 105 [ | o |® 15 Min.
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view Rienztal/Valle della Rienza valley Dreizinnenhiitte/Rifugio A. Locatelli hut 3% h 977 m 2405 m 102 | ] Scheweg - Franchi 1400 m
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view Rienztal/Valle della Rienza valley - Val Rinbianco Monte Piano 3h 840m 2325 m 102, 1228 m || RTEIB e e bl e @ Percorsi: da 5c a 8¢ @ Routesgienbaol
- - - Parkplatz Drei-Zinnen-Blick >  Parcheggio Vista Tre Cime > Parking View of the Three
Diirrensee/Lago di Landro lake ad Monte Piano 3h 897 m 2325 m 6,122 | ] Peaks
Schluderbach/Carbonin - Monte Piano 3h 893 m 2325 m 6A, 122 | ] o @3 Min. |6
LDag?;Antor;T' (II:/;CU im? Cime vi Helltal/Val Chi lley - Plitzwiese/Prato Pi gonjelilanf(/)m te Speci X : ;68 o o : Rienztal/Val di Rienza 1650 m
rei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view elltal/Va iara valley - Platzwiese/Prato Piazza ru e 0[? "on e. pe'ae 3 79 m 2307 M 34 Routen: von s5c bis 8a @ Percorsi: da 5c a 8a @ Routes: from 5c to 8a
Schluderbach/Carbonin nd Derreqstelnhuttell?lfuglo VllEelmlnt; 2h 608 m 2040m 37 | LS =W S\ . . .
Platzwiese/Prato Piazza Parkplatz Drei-Zinnen-Blick >  Parcheggio Vista Tre Cime > Parking View of the Three
. Ao P Peaks
. ; . . Durrensteinhitte/Rifugio Vallandro hut,
Im Gemark/Cimabanche Knappenfuftal/Valle dei Canopi valley Platzwiese/Prato Piazza 2h 511m 2040 m 18 | ] ° | 40 Min. | ©
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view - Dﬁrreqstemhutte/l@lfuglo Vallandro hut, 3h 612 m 2040m " = M|I|tarkIettergartenI.FaIesm Militare ,,Alpini“ 1400 m
Platzwiese/Prato Piazza Routen: von 3¢ bis 6¢ @ Percorsi: da 3c a 6¢ @ Routes: from 3¢ to 6¢
StaatsstralRe Richtung/strada statale per/ Hohlensteintal. Holzschild Val di Land telloi «Val di Landro/Hahlenstein-
state road to Cortina, 6 km nach/da/to Mitteralplsee/laghetto “Mitteralplsee” lake Liickeleschartl/Forcella del Lago 3h 1286 m 2545 m 9 | ] ohlensteintal, Holzscht > aldiLandro, cartelio in > z’a’ ! Lanarostionlenstein
Toblach/Dobbiaco zw. km 124 + 125 legno, tra i km 124 + 125 Lal vaIIeyI; wooden sign,
. . oo etween km 124 + 125
Wa nde rn I Escu rs‘on lsmo I H | kl ng Liickelescharte/Forcella del Lago crenel - Hochebenkofel/Cima Piatta Alta peak 1% h 360 m 2905 m / [ | ° 107 Min.|©
StaatsstraRe Richtung/strada statale per/ . ; " .
state road to Cortina, Birkental/Val dei Baranci valley Birkenschartl/Forcella dei Baranci 3%h | 1281m 2540 M 8 | Pragser Wildsee/Lago di Braies 1550 m
5 km nach/da/to Toblach/Dobbiaco . . Routen: von 2 bis 7b+ @ Percorsi: da 2 a 7b+ @ Routes: from 2 to 7b+
Sexten | Sesto e Pragser Tal | Valle di Braies
- Toblacher See/Lago di Dobbiaco lake - Sarlkofel/Monte Serla 3%h 121 m 2380 m 14,33 L] - g Parkplatz Pragser Wildsee > Parcheggio Lago di Braies > Parking “Lago di Braies/
Ausgangspunkt Route (iiber) oder Rundwanderung Ziel Neutoblach/Dobbiaco Nuova, Weiler . S, h s 6 - Ausgangspunkt Route (iiber) oder Rundwanderung Ziel Pragser Wildsee” lake
Punto di partenza percorso (attraverso) o circuito Punto d’arrivo A = EEEm Rienz/localita Rienza district EIE@LE HAEIIS STk 3% n3gm | 2380m 16,33 Punto di partenza percorso (attraverso) o circuito Punto d’arrivo X = EEE e @30 Min. | ©
Starting point route (via) or circuit Walking destination Neutoblach/Dobbiaco Nuova Elsler Kaser Innichen/San Candido 2%h | 477m 1650 m 28 [ | Starting point route (via) or circuit Walking destination Briickele/Ponticello 1540 m
Moos/Moso » . Rotwandw!esen/Prat! d! Croda Rossa meadows 2h 570 m 1914 M 15 | ] Neutoblach/Dobbiaco Nuova Brauursprung/Sorgentl della Drava/Source of the Drau/ Innichen/San Candido h 55 m 1228 m 28A m Lercha/Larici » Plung 7% h 200m 1394 M 1A [ | Routen: von 5a bis 7b @ Percorsi: da 5a a 7b @ Routes: from 5a to 7b
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Burgstall/Castelliere Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 3h 490 m 2050 m 15,158 || rava river Schmieden/Ferrara Radweg/pista ciclabile/ bikeway Welsberg/Monguelfo 1h 00m | 1220m 2A ] barkolaty Brickel barcheseio Ponticell barking Ponticello/Brickel
. - | ; arkplatz Briickele > Parcheggio Ponticello > Parking Ponticello/Briickele
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce - Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 1/ h 264 m 1914 m 8 u Tc;te)lsaec/f\l/“[l)aot;bclii?[rlzorfzentrum/centro Haselsberg/Alta Via Costa dei Nosellari Lachwiesenhiitte/Rifugio Lachwiesen hut 1% h 450 m 1690 m 1A | ] Schmieden/Ferrara Pragser Berg/Monte di Braies Welsberg/Monguelfo "% h | 400m | 1636 m 2 | i g8 &
Hennstoll/Ristoro Pollaio hut Rodelbahnen/Piste per slittino/Toboggan-run ,Signaue* Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 7% h 424 m 1914 m 19,15 || P g - - = — - : Sdhieden/far@mE Pragser Berg/Monte di Braies Brunstalm/Malga Brunst hut 2% h 680 m 1898 m 35A u ° |® 10 Min. | ©
S SO SR W Wahlen/San Silvestro > Lachwiesenhiitte/Rifugio Lachwiesen hut 1% h 372m 1690 m / [ | Kirchl
A hFi ; bpd /P_gg E I'g Dolomitenhof/Albergo Dolomiti Inn Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows 1% h | 440m 1914 m 153 [ | St. Veit/San Vito - Brunstalm/Malga Brunst hut 2%h | 580m | 1980m 20A, 20 [ ] irchler 2100 m
LG CNDOCENanofISCallna Wahlen/San Silvestro Silvestertal/Valle San Silvestro valley Silvesteralm/Malga San Silvestro alpine pasture 2 h 506m | 1800m 1, Elo [ | B - " . ) - , Routen: von 6a bis 7b Percorsi: da 6a a 7b Routes: from 6a to 7b
Sl e T e e T St. Veit/San Vito Woggenalm/Malga Woggen alpine pasture Kiihwiesenkopf/Monte Pra della Vacca 2% h 740 m 2140 m 20A |
: ; ; iecali - Anderter Alpe/Malga Anderter alpine pasture 2%h  554m 2100 m 124,100 L i 5 T “Ponticello” Parkplatz Briickele Parcheggio Ponticello Parking Ponticello/Briickele
Fischleinboden/Piano Fiscalina ;22';%1:?;);:;22rzorfzemrum/centm Silvestertal/Valle San Silvestro valley Marchkinkele/Cornetto di Confine 4%h | 1305m | 2546m 1, H [ | Sefge/CaTiiz ? Briickele/Ponticello veh | 300m | 1oom 37 : e ’ ég ? 2
Parkplatz/parcheggio/parking N P L. " o . Briickele/Ponticello - Plstzwiese/Prato Piazza 2h 500 m 1991 M 37 |® 60-90 Min.
N N > A Talschlusshiitte/Rifugio Fondo Valle hut Dreizinnenhiitte/Rifugio A. Locatelli hut 3h 960 m 2405 m 102 || : = o i : _
Fischleinboden/Piano Fiscalina Waflller;]/San S|'Ivestro ’ Toblacher Hohenweg/ Alta Via di Dobbiaco 8-10h | 1345m | 2663m H u Briickele/Ponticello Stollatal/Val di Stolla Platzwiese/Prato Piazza 2h soom | 1991m 18 [ | Plitzwiese/Prato Piazza 2200 m
Parkplatz/parcheggio/ parking Talschlusshiitte/Rifugio Fondo Valle hut - Zsigmondy- Tob ac/ {IﬁJObblac?[ Dorfzentrum/centro - Kandellen/Gandelle 2h | 354m 1595 m 1,25 | Plitzwiese/Prato Piazza - Diirrenstein/Picco di Vallandro 3h | 840om | 2839m 40 | Routen: von 4 bis 7a @ Percorsi:da 4 a7a ® Routes: from 4 to 7a
Fschlanboden/piaio Ficcaliva hiitte/Rifugio Comici hut - Biillelejochhiitte/Rifugio Pian  Dreizinnenhiitte/Rifugio A. Locatelli hut sh 100 m 2570m 102,103,101 W paese/village centre itz 8 " delkoot - wh =
di Gengia hut Kandellen/Gandelle Bonnerhiitte/Rifugio Bonner hut Pfannhorn/Corno Fana 3h | 1068m | 2663m 25 [ | B S/ PR stimuelall @ppiivimite Specie v 300m | 2307m 34 Gasthof Platzwiese > Albergo Prato Piazza > Restaurant “Prato Piazza/
. o - ’ ; ’ Iy A T (Bt g . 15A, 16, 168, Platzwiese”
Parkplatz/parcheggio/parking TE?I|SCh|U.SShl:ltte/leU.gIO Fond? Val[e hut"— ZSIg.mor?dy-' ) o Silvesteralm/Malga San Silvestro hut Themenweg Wildbachverbauung/sentiero tematico regi Bonnerhiitte/Rifugio Bonner hut 2% h s40m 2340m / u Bad Altprags/Bagni di Braies Vecchia Buchsenriedl/Passo del Capro Lungkofel/Monte Lungo 3h 88om | 2282m 33,338 | o :
) . : A hiitte/Rifugio Comici hut - Biillelejochhiitte/Rifugio Pian ~ Oberbachernspitze/Croda Fiscalina peak 4%h | m7om 2635m 102,103,101 W mazione torrente/theme path on torrent control — . - |® 45 Min.
Fischleinboden/Piano Fiscalina ) B ; Altprags/Braies di Vecchia Sarlriedl/Passo Serla Lungkofel/Monte Lungo 3h 88om | 2282m | 14,33, 33B [ | 5
di Gengia hut Toblach/Dobbiaco Dorfzentrum/centro . Innerfeldtal/Valle Campo di Dentro 1650 m
— ] - Frondeigen/Franadega 2h 360m 1600 M 1,24 [ | Al /Braies Vecchi Sarlried!/Passo Serl Sarlkofel/M Serl v h 3 3 ] P 5
Moos/Moso Wurzelweg/Via dei Radici Kreuzbergpass/Passo Monte Croce 1 h 297 m 1636 m 13a L paese/village centre /RIS VaedilE aririedl/Fasso >erla il G EES SEE 3% geom | 2360m 14,33 Routen: von 4 bis 7b+ @ Percorsi: da 4 a 7b+ @ Routes: from 4 to 7b+
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Almwanderung/Giro delle malghe/Alpine pasture hike Coltrondo Alm/Malga Coltrondo hut 2h 243 m 1879 m 131,149 [ ] Frondeigen/Franadega - Golfen/Monte Calvo 2%h | 83ym 2493 m 24 L Kameriotwiesen/Prati di Kameriot meadows (Skilifte/ Buchsenriedl/Passo del Capro Putzalm/Malga Putz hut %h om | 1743m 1 [ ) ) ) )
Coltrondo Alm/Malga Coltrondo hut Niederdorf/Villabassa oder/o/or Welsberg/ sciovie/ski lifts) P 8 35 743 5 2. Parkplatz Innerfeldtal > 2° parcheggio Val Campo di 2nd parking “Val Campo di
3 Ratsberg/Monte Rota Rémerweg/Via dei Romani/Roman-path h/3%h m 695 m | ] Dentro Dentro/Innerfeldtal” valle
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Rinfreddo Alm/Malga Rinfreddo hut Knieberg/Col Quaterna 4h 867m 2503mM 131,149,173 u 8 weg/vi ' ! P Monguelfo 3hi3% 537 1055 4 f;?\;:?:g'ﬁ;i;lprat' dilkameriot meadows, (Skilifte/ Buchsenried|/Passo del Capro Sarlkofel/Monte Serla 3%h 98om 2380 m 15,16, 33 | ° 10 45 Min. | © &
) - ) - 45 Min.
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce ’ Alpe Nemes/Malga Nemes hut v:h 240m 877 m 31 u Silvestertal/Valle San Silvestro valley Thetrpenv:eg Etr'dp)./ra.m|d§(rj1. rg.lttBHCk aqfflel?r? Zgnen Hih iel h 656 m Briickele/Ponticello - Rossalm/Malga Cavallo hut 2% h 660 m 2164 m 4 | ) s ) ) ) .
Moos/Moso Almweg/Via Alpe Nemes Klammbachalm/Malga Klammbach hut 2h 605 m 1944 M 13,133 [ | (Schénegger Sige) sentiero tematico: piramidi diterra e vista afle fre Lime unnerspie 2 56 m 2141 m 1,52 = = - . = Einen detaillierten Kletter- Una guida dettagliata delle A detailed climbing crag
Berastation Stiergarten — Klammbachalm — Nemesalm — theme path: earth pyramids and view of the Three Peaks Briickele/Ponticello Kaserbachtal/Val Rio d. Casera GroRer Rosskopf/Campo Cavallo 3% h 1050m | 2559 m 4,30, 28 gartenfiihrer erhalten Sie in palestre di roccia & disponi- guide is available at the
Kreﬁzbergpass - gnit Skibus zuriick zur Signaue 3h 472m 2100 m 13,131 u Briickele/Ponticello Postmeisteralm/Malga Posta alpine pasture GroRer Rosskopf/Campo Cavallo 3%h | 1o50m | 2559m 29 [ ] den Tourismusvereinen der bile presso le Associazione Tourist Offices of the
- - - iickel icell . Kofelhii ifugio Biella h h ™ Dolomitenregion 3 Zinnen. Turistiche della zona delle holiday region 3 Zinnen in
Bergstation Stiergarten — Klammbachalm - Talstation 2h 657 m 100 M 3121 - Niederdorf I Villabassa Briickele/Ponticello Seekofelhiitte/Rifugio Biella hut 5 83om | 2327m 4,31 3 Cime T Pl
Signaue 57 oo 3313 Platzwiese/Prato Piazza - Seekofelhiitte/Rifugio Biella hut 6h 600 m 2327 m 3,1 |
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Alpe Nemes/Malga Nemes hut Obstanserseehiitte/Rifugio Obstansersee hut sh 668m | 2304m 131,146,760 M Ausgangspunkt Route (iiber) oder Rundwanderung Ziel Platzwiese/Prato Piazza Gaislleite Rossalm/Malga Cavallo hut 3h 400m | 2164 m 3 [ ] Kletterhallen I Palestre di roccia indoor |
Sexten/Sesto Heimatsteig/Via della Patria/Way of country Helm/Monte Elmo 6h m24m | 2041m  13,3A,403 W Punto di partenza percorso (attraverso) o circuito Punto d’arrivo K = ] ] Schmieden/Ferrara Weislahnscharte/Sella di Lavina Bianca crenel Herrenstein/Sasso del Signore 4%h | 1200m | 2419m 28 | . i
Moos/Moso [!?'mhhaﬂg?tﬂt/t;#mfflglo EeniiotMonte Elmo hut - Elliivenie s 4h | 704m | 2041m 3A, 136 u Starting point route (via) or circuit Walking destination St. Veit/San Vito Weislahnscharte/Sella di Lavina Bianca crenel Herrenstein/Sasso del Signore 4h | 1020m | 2419m 28 [ | Climbi ng gyms
drchenhitte/Rifugio Larice hu - -
Waldkapelle/C g” delB hapel - Jagerhitte/ Niederdorf/Villabassa - Putzalm/Malga Putz hut 2h | s90m 1743 M 15 [ Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Nabiges Loch Rossalm/Malga Cavallo hut 3h | 66om | 2164m 14 | Nordic Arena Toblach/Dobbiaco
aldkapelle/Cappella del Bosco chapel - Jagerhitte : " ; : .
Sexten/Sesto Bata dgl cacciat%lie o P 8 Helhieie s 4h | 704m | 2041m 2A, 4 [ | Niederdorf/Villabassa Putzalm/Malga Putz hut Altprags/Braies Vecchia 3%h | 955m | 1803m 15, 15A | Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Nabiges Loch GroRer Rosskopf/Campo Cavallo 34h | 1050m | 2559m 58,28 ™ Die Nordic Arena misst 18 m. La Nordic Arena & alta 18 m. . The Nordic Arena measures
Y B R Niederdorf/Villabassa Eggerberg-Mooskirche/Montecosta Chiesa S.Maddalena Schéne Aussicht/Bellavista 2h 305 m 1460 m 45 | ] Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Nabiges Loch Seekofelhitte/Rifugio Biella hut 3%h 830m 2327m 1 n go;tgn m;;[ Yersch;edeneg. oﬁr? itinerari c.on.le piu‘ 18 m Routes with a wi{ie
Elmo/Cable Car Monte Elmo - Top of - Sillianer Hutte/Rifugio Sillianer hut >h 406 m 2447 M 4 [ Niederdorf/Villabassa Eggerbergrunde/Giro Montecosta circuit Niederdorf/Villabassa 3h 260m 1400 m 45, 46 [ | Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Seitenbachscharte/Forcella di Rio da Lato crenel Seekofelhiitte/Rifugio Biella hut 2 840m 2307m 19,23 = eicn \/Bv;irlge;arlatzgr;ast:;l]:nnzur 5\|/ar|at: sca[e di dtl)iﬁclc:jlta varlezy OE delirees of difficul-
mountain Niederdorf/Villabassa d Sarlkofel/Monte Serla 3%h 1230 m 2380 m 15,16, 33 [ | . P~ T - oltre che un‘area boulder. ty a'n al et (el e el
Seekofelhitte/Rifugio Biella hut B Seekofel/Croda del Becco peak 7% h 500 m 2810 m |rot/rosso/red | ] Verfligung. available.
Sexten/Sesto Panorama Larchenhiitte/Rifugio Larice hut 2h 520 M 1839 m 136, 3 || Niederdorf/Villabassa i Sége 1h 70m 1222m 1 | ] . P " P
- - 5 5 S - Seekofelhitte/Rifugio Biella hut i Senneshitte/Rifugio Sennes hut 1h -1om 2116 m 6 | Seeweg 16 Via del Lago | 39034 Toblach/Dobbiaco
Moos/Moso Festung/forte/fort Heideck Innergsell/Casella di Dentro 2%-3h | 740m 2065 m 1A, 12 | ] Niederdorf/Villabassa Rémerweg/Via dei Romani/Roman-path Ratsberg/Monte Rota 2%h 560 M 1710 m 46, 11 [ | . o . . o . X . ) X
. . . " - . : Pragser Wildsee/Lago di Braies lake - Hochalpenhiitte/Rifugio Colli Alti hut 3h 610 m 2114 m 19 | ] Tel. +39 335 594 98 71 | info@nordicarena-toblach.it | www.nordicarena-toblach.it
Sexten/Sesto Frohne AuRergsell/Casella di Fuori 2%-3h | 645m 1955 M 12A, 12 ] Niederdorf/Villabassa Rémerweg/Via dei Romani/Roman-path Welsberg/Monguelfo 2%h 530 M 1680 m 46, 41 | ]
. B B o Hochalpenhtitte/Rifugio Colli Alti hut d Hochalpensee/Lago dei Colli Alti lake 1h 140 m 2252m 19 | Dolomiten Arena Sexten/Sesto
Gasthaus/Ristorante/Inn Alte Sage Innerfeldtal/Val Campo di Dentro valley AuRergsell/Casella di Fuori 4-5h | 695m 1955 M 105, 12A [ | Seerunde/giro del Lago di Dobbiaco/lake-side circular ) P - - ,
’ Niederdorf/Villabassa trail - Maistatt/Bagni di Pian di Maia bath- Rienz/Rienza  Niederdorf/Villabassa 4h 105 m 1259 m 27,29 [ | Pragser Wildsee/Lago di Braies lake Kasern, Kihwiesen Kiihwiesenkopf/Monte PradellaVacca  2%h | 640m | 2140m 20 n Die Dolomiten Arena ist La Dolomiten Arena é alta The 16,5 m Dolomiten Arena
- Toblacher See/Lago di Dobbiaco lake Pragser Wildsee/Lago di Braies lake - Herrenstein/Sasso del Signore 3%h 920m 2419 m 58 [ | 16,5 m hoch und vermittelt 16,5 m e fa sentire gli arram- makes you feel as if you
durch die Verglasung beid- picatori inseriti in un’am- were climbing outdoors
seitig der Anlage das Gefihl biente naturale, grazie alle thanks to its glass panes
- - Hoch puste rtaler Hohenweg des Kletterns im Freien. sue ampie vetrate. Area per on the two sides. Area free
Ausgangspunkt Route (iiber) oder Rundwanderung Ziel ) , ) . Boulderareal, Vorstieg und il free climbing, primo in climbing, top-rope, appropi-
Punto di partenza percorso (attraverso) o circuito Punto d’arrivo X = EEE Alta\"a del I Alta Puste ria AI plne HOCh puste rtal rodeof?ef’ V|eliff:?lt|gef'l.(letter- cordata e top-rope, diverse ate for beginners, advanced
Starting point route (via) or circuit Walking destination . g EMEISEETiE Tl A ETEE situazioni per principianti, and master climbers.
Alta Pusteria Hlklng Path und Fortgeschrittene. avanzati e professionisti.
Innichen/San Candido - Haunoldképfl/Piccola Rocca dei Baranci 3% h 983 m 2158 m 6,7 [ |
5 - 3 ) B ) L Waldheimweg 23 Via Waldheim | 39030 Sexten/Sesto
Berg_statlon/stazwne a monte/mountaln . Haunoldkspfl/Piccola Rocca dei Baranci 2%h 658 m 2158 m 7 u . Qleser unbekannte H(.)h'enweg |§t als funfta- Tel. +39 0474 710 688 | info@sportsexten.com | www.sportsexten.com
station Haunold/Monte Baranci gige Wanderung konzipiert. Er zieht sich von
Innichen/San Candido Wildbad/Bagni di San Candido bath Haunoldképfl/Piccola Rocca dei Baranci 4h 658 m 2158 m 7 [ | \SNestten E')aclh O.stten dtur‘?]btd{elp"jgszf ;nd die
. X " o . . . - extner Dolomiten, streift viele der bedeu-
Innichen/San Candido Wildbad/Bagni di San Candido bath Rif. Dreischusterhiitte hut shh | s;sm 1750 m 7,7A [ ] tendsten und meistbesuchten Schutzhiitten Abenteuerpark | Parco avventura | Adventure park
Bergstation/stazione a monte/mountain e . der Gegend und tiberrascht mit tberwilti- Abenteuerpark Toblach/Parco avventura Dobbiaco/Adventure park Dobbiaco
station Haunold/Monte Baranci * Rif. Dreischusterhitte hut 4h 250m 750m n7A u genden Ausblicken auf die bezauberndsten N P N X i
: Der Hochseil-Abenteuer- @ Il parco avventura & costi- @ The Adventure park
Bergstation/stazione a monte/mountain Gipfel der Kalkalpen. k besteht Par- itod i i i f ith
ron H ld/M B ; Haunoldkopfl/Piccola Rocca dei Baranci Rif. Dreischusterhiitte hut 6h 658 m 2158 m 77A | Start: Pragser Wildsee - Ziel: Moos/Sexten park besteht aus 12 Par tuito da 12 percorsi sospesi, consists of 12 routes wit
station Hauno onte Baranci cours in unterschiedlichen suddivisi per difficolta. different levels of difficulty.
In cinque giorni di cammino, I'inedita Alta Via Schwierigkeitsgraden.
Innichen/San Candido d Gantraste/Pausa Ganda 3h 955 m 2130 M 6 | che proponiamo in queste pagine attraversa . -
d le Dolomiti di Brai dis Seeweg 20 Via del Lago | 39034 Toblach/Dobbiaco
Bergstation/stazione a monte/mountain aovestaestle O,OTn't', ',\ 'ia'es ed Fzsto, Tel. +39 340 567 89 60 | info@abenteuerpark.it | www.abenteuerpark-toblach.it
station Haunold/Monte Baranci i Gantraste/Pausa Ganda 2h 630 m 2130 m 6 | tocca gran parte dei rifugi pitt importanti e
frequentati della zona, permette di sostare
Innichen/San Candido Rif. Dreischusterhutte hut Dreizinnenhutte/Rifugio A. Locatelli hut s%h 1230 m 2405 m 105 | davanti ai panorami offerti da alcuni dei
migliori belvedere delle Alpi calcaree.
Rif. Dreischusterhitte hut i Dreizinnenhutte/Rifugio A. Locatelli hut 3%h 785 m 2405m 105 | Partenza: Lago di Braies - Arrivo: Moso/Sesto
This lesser-known Alpine hike is intended to
Rif. Dreischusterhiitte hut Wildgrabenjoch/Passo del Rondoi Dreizinnenhiitte/Rifugio A. Locatelli hut 4h 785 m 2405 m 105,10, 11 [ | take five days. It runs west to east through
the Pragser Dolomiten/Dolomiti di Braies
Rif. Dreischusterhitte hut ad Wildgrabenjoch/Passo del Rondoi 2% h 665 m 2285 m 105, 10 | and Sextner Dolomiten/Dolomiti d.l sesto,
takes you Close to many of the main and
. . . ) ) ) . most frequently visited refuges in the region,
Rif. Dreischusterhitte hut Wildgrabenjoch/Passo del Rondoi Schluderbach/Carbonin s5h 665 m 2285 m 10, 102 | and will astound you again and again with ist
Innerfeldtal/Val Campo di Dentro valley, breathtaking v'iews of the most captivating
Parkplatz/parcheggio/parking e Birkenschartl/Forcella dei Baranci 4h 1031 M 2540 M 105, 8 | ] peaks. of the Irlme§tone Alps.
S S.ta'rt. Lago di Braies lake
Finish: Moso/Sesto
Innerfeldtal/Val Campo di Dentro valley, o 67k _
Parkplatz/parcheggio/parking - Lickelescharte/Forcella del Lago crenel 4%h | 1036 m 2545 m 105,10, 9 | 75 km 7 1499 m
Antoniusstein www.drei-zinnnen.info | www.tre-cime.info
Innichen/San Candido ggsbﬂ;bceorﬁl/ﬁfng Costa dei Nosellari - Neutoblach/ Innichen/San Candido 3%h 95 m 1270 m 26, 28A | ] I . h h
Innichen/San Candido Innichbergweg/Via Monte San Candido Innichen/San Candido 2% h 262m 1437 m 2A,3 | DO omitenho enwege
Innichen/San Candido d Marchkinkele/Cornetto del Confine 5h 1371m 2546 m 1A 1,3 [ | Alte Vle DOIOmlthhe
Jaufen/Giovo, Bodeneck/Piazzale - Marchkinkele/Cornetto del Confine 3h 563 M 2546 m 1A, 1,3 | Dolomites high routes
Innichen/San Candido e Hochrast/Pausa Alta 5h 1261 m 2436 m 3 | ] . Ein besonderes Erlebnis: die Dolomiten auf
spektakuldren Mehrtagestouren von Hiitte
Winnebach/Prato Drava B Hochrast/Pausa Alta 3% h 1305 M 2436 m 3A,3 [ | 2u Hiitte erwandern.
. Un’esperienza speciale: ammirare le spetta-
i i colari Dolomiti durante un tour di piti giorni,
Innichen/San Candido, Burg/Al castello ad Helm/Monte Elmo s5h 1258 m 2433 m 4-5, 20 | camminando e facendo sosta di rifﬁgiogin
P
Vierschach/Versciaco i Helm/Monte Elmo 4h 1279 m 2433m  4A, 4B, 4,20 W ; rifugio!
- g . Crossing the Dolomites - from hut to hut K | <
Innichen/San Candido Burg/Al castello Waldkapelle/Cappella del Bosco chapel 2h 373m 1548 m 4-5 [ | | L " \ over several days on spectacular tours is a ; . =
Burg/Al castello - Waldkapelle/ . /il Tl - particularly special experience.
Innichen/San Candido Capgpella del Bosco chapelp Sexten/Sesto 3h 373m 1548 m 4-5,2 | ] Etappen/Tappe/Stages
} . Burg/Al castello - Waldkapelle/Cappella del Bosco A Pragser Wildsee/Lago di Braies lake - Belluno ~* 150 km 8-12 gende I Legenda | Lege
Innichen/San Candido hanel - [3oerhi ; | ! h Sexten/Sesto 5h 695 m 1870 m 4-5,2 [ | : .
chapel - Jagerhiitte/Baita del cacciatore hut A Niederdorf/Villabassa - Longarone = 120 km 7-10 ) ] ] o ‘
. . . K Gehzeit Tempo di cammino punto Walking time starting
A Innichen/San Candido - Pieve di Cadore = 8okm 8-10 Ausgangspunkt - Ziel di partenza - punto d’arrivo point - walking destination
. = . i1 (i H A Sexten/Sesto - Pieve di Cadore ~* 100 km 10-12
i Drei Zinnen | Tre Cime | Three Peaks Bergfiihrer, Wanderfiihrer & Alpinschulen Hohenmeter Dislivello Altitude difference
. . . . e 2o ’ o e
Guide alpine, guide escursionistiche e scuole d’alpinismo . . , ,
. q an.a . . Stoneman Hike Hochster Punkt [ Punto pil alto % Highest point
Ausgangspunkt Route (iiber) oder Rundwanderung Ziel Mountain guides, hiking guides and alpine schools
. P . - o " 5 - ; -
Punto di partenza percorso (attraverso) o circuito Punto d’arrivo X = EEE Alpinschule Sexten - Drei Zinnen, Skischulbiiro Sexten T . — . Der Stoneman Hike bietet Trekking auf ein- Lénge der Strecke Lunghezza del sentiero Lenght of the path
Starting point route (via) or circuit Walking destination Scuola d’Alpini i uffici i el. +39 047471015 ; ; _dreizi samen Pfaden in den Dolomiten. Sie starten )
pinismo Sesto Tre Cime presso |'ufficio Scuola Sci Sesto info@alpinschule-dreizinnen.com | NUmmerWanderweel S Numero del sentiero = Number of path
Alpine school Sesto Tre Cime by office of the Ski school Sexten/Sesto Fax i +39 0474710182 www.alpinschule-dreizinnen.com mit Roadbpok und Starterpaket und_folgen E ¥
Dolomitenstr. 45/8 Via Dolomiti Mobil  +39347 42913 96 dem markierten Pfad. An 3 Checkpoints muss
Dreizi U g JGita i MR : das Armband abgestempelt werden. Wer die Kostenpflichtig @ A pagamento ® Subjecttoafee
Auronzohiitte/Rifugio Auronzo hut Tgel- :)nnin- 'mvsfim erung/Gita intorno alle Tre Cime Auronzohiltte/Rifugio Auronzo hut 4h 350 m 2405 m 101, 105 ] Stauder Kurt Mobil  + 07174 06 kurt.stauder@hotmail.com Rundwanderung erfolgreich meistert, erhalt L s 3 .
(32 (M1 EIe Kurzewandstr. 16 Via Kurzewand 3934707174 www.facebook.com/bergkultur eine Stoneman-Trophze! Schwierigkeitsgrad Grado di difficolta Grade of difficulty
. - . ) ) Lo Stoneman Hike & un percorso da trekking icht W i m
Alpinschule Pustertal/Scuola d’Alpinismo Val Pusteria Tel. +39 0474 944 660 info@alpinschule.com tracciato sui solitari sentieri delle Dolomiti Leicht Facile Easy
i i i iscali Alpine school Pustertal/Val Pusteria valle: Mobil  + 8 6 .alpinschule. ) M . o
(Flschlemboden/P|ano jiscaling Talschlusshiitte/Rifugio Fondo Valle hut Dreizinnenhiitte/Rifugio A. Locatelli hut 3h 960 m 2405 m 102 | ] pi u usteriavalley obi 39 348 229 06 40 www.alpinschule.com Si parte con un “Roadbook” e si segue i Mittel Medi B Medi
Sexten | Sesto) A S o ) ittel W edia edium
sentieri marcati. Nei tre punti di controllo si
Wanderfiihrerin/Guida escursionistica/Hiking guide Paola Occhiali Mobil  +39 334 9429204 paola.occhializé@gmail.com potra timbrare il braccialetto. Chi riu§ciré a =l Impegnativo m
superare questo percorso ad anello ricevera il
. trofeo Stoneman! . .
l(r:rﬁ';f:gtg;xaclg:é?dpsd' Do vzl Rif. Dreischusterhiitte hut Dreizinnenhiitte/Rifugio A. Locatelli hut 5%2h | 1230m 2405m 105 | Alpinschule/Scuola d’Alpinismo/Alpine school Globo Alpin Tel. +39 0474 976 139 info@globoalpin.com ) . Orte Paesi Villages
Bahnhofstr. 3 Via Stazione Mobil  +39348 71539 34 www.globoalpin.com The Stoneman‘hlke offers tr-ekkmg on
isolated paths in the Dolomites. Start with a Sexten Sesto Sexten/Sesto
Bergfiihrerbiiro/Ufficio Guide Alpine/Alpine school Strobl Luis Tel./Fax 439 0474 979 065 info@toblach-alpin.com roadkbgok a;'d the starter paclg anc;:l follow Zhe
Drei-Zinnen-Blick/Vista Tre Cime view Ri 1/Valle della Ri I Dreizi hiitte/Rifugio A. L i h Y h [ Dolomitenstr. 5 Via Dolomiti Mobil  +39 335539 49 00 www.toblach-alpin.com marked paths. Ha.ve your armband stampe Innichen San Candido Innichen/San Candido
(Toblach | Dobbiaco) ienztal/Valle della Rienza valley reizinnenhutte/Rifugio A. Locatelli hut 3% 977 m 2405 m 102 at three check-points. If you successfully
Alpinschule Siidtirol/Scuola d’Alpinismo Alto Adige/Alpine school South Tyrol - Tinkhauser Werner Tel. +39 0474 740 119 info@alpinschulesuedtirol.com :omEIete the circuit you receive a Stoneman Toblach Dobbiaco Toblach/Dobbiaco
Rienzstr. 24 Via Rienza Mobil  +39 349 073 03 20 www.alpinschulesuedtirol.com ropny.
€ - s4km * 3000m Niederdorf Villabassa Niederdorf/Villabassa
@ 3 Zinnen Shuttle: Toblach/Dobbiach-Rifugio Auronzohiitte hut Mount Emotion - Kopfsguter Martin Tel. 4390474745 497 info@mount-emotion.it o o
h(e) (o) Rienzstr. 45 Via Rienza Mobil  +39 348 706 31 42 www.mount-emotion.it www.stoneman.it @ Pragser Tal @ Valle di Braies @ Pragser Tal/Valle di Braies




